Mérgezést okozd haztartasi szerek a lakas szinte minden
helyiségében el6fordulnak, veszélyeztetve a kisgyermekek
épségét, egészségét. A vegyi anyag gyartok kotelesek az
altaluk gyartott veszélyes anyagok és keverékek cimkéjén
felhivni a felhasznaldk figyelmét a biztonsagos hasznélatara
és a nem megfelel§ haszndlat esetén fellépd egészséglgyi
kockazatra, egyes vegyszereket pedig gyerekbiztos zarral kell
ellatniuk. Mindezek jelentGsen csokkentik a mérgezéses
balesetek el6forduldasanak valdszinliségét, a haztartasi szerek
ezen elGirasoknak megfelel6 hasznalata és tarolasa viszont
mar a felhasznaldk felelGssége.

Evente tobb szaz, haztartasi szerekkel tortént mérgezés
fordul el6 gyerekek korében, aminek 60%-a az 1-4 éves
korosztalyt érinti. Ebben a korban a kicsik nagyon kivancsiak,
tapintason és izlelésen keresztiil ismerik meg a vilagot. Ehhez
a szlil6knek kell biztonsédgos koriilményeket teremteni. A
gyermekkori mérgezések ugyanis a helytelen tarolas és sziilGi
gondatlansag kovetkezményei, donté tobbségiik megfeleld
ismeret és odafigyelés mellett megel&zhet6 lenne.

FONTOS TUDNI:

K3

< A gyermekek a méreganyagokra sokkal érzékenyebben
reagdlnak, mint a felnéttek, mivel immunrendszerik
még fejl6dés alatt all és szbveteik is finomabbak,
sérllékenyebbek. Egyes, feln6ttek szamara irritald
anyagok, kisgyermekeknél mard hatdsuak lehetnek.
Kisebb teststlyuk és gyorsabb anyagcseréjik miatt az
adott méregbdl a feln6tt adagnal kevesebb fogyasztasa
is tinetekkel jar, a gyorsabb felszivddas miatt pedig a
mérgezés hamarabb kialakul.
< A nem megfelel6 mddon vagy késve tértént elldatds
miatt maradando  kdrosodds, akdr haldl s
bekévetkezhet.
% A hdztartdsban megtaldlhato tisztitészerek, vegyszerek
vdltozatos Osszetételliek, hatdsuak, igy a lenyelésiik
esetén sziikséges teendék is eltérnek. Pl. kockazatos
lehet bizonyos esetekben a hanytatas vagy a hashajtas,
kisgyermekek laikus dltal végzett hanytatdsa pedig
szigoruan tilos, vagy pl. zsirban oldéd6 vegyszerek
esetén a tejitatas nem javasolt, mivel elGsegiti, igy
felgyorsitja a méreganyagok felszivodasat.

AMIT TEHETUNK:

v A veszélyes hdztartdsi szereket tdroljuk elzdrva,
gyermekek szamdra nem elérheté helyen!

v' Tanulmdnyozzuk dt a termékek cimkéjét, legyiink
tisztaban a lehetséges egészségkdrosité hatdssal és a
biztonsdgos haszndlattal!

v' Veszélyesebb hdztartdsi szerek (pl. sésav, hypo, hideg
zsiroldd,  lefolydtisztito, — mosogatégép  tabletta)
haszndlatdat ne a gyerek jelenlétében végezziik a gézdk
belélegzése vagy a szerrel vald véletlen érintkezés
veszélye miatt!

v' Ha a gyermek mégis magdra éntétt, belélegzett vagy
lenyelt valamilyen vegyszert, elsé dolgunk, hogy
megakaddlyozzuk a tovabbi sériilés lehetdségeét (vigyiik
el a tertiletrél, ovatosan, keriilve a bérrel, szemmel valo
érintkezést, vegylik le réla a szennyezett ruhadarabot).

v' Maré anyag bérre keriilése esetén el6szér itassuk fel
az anyagot, majd alaposan mossuk le a feliiletet és
hivjunk mentét!

v’ Maré vagy erésen irritdlé anyag szembe keriilése
esetén azonnal hiviunk mentét! A szem kérnyékérdl
itassuk fel az anyagot, de a sériilt szeméhez ne
nyudljunk. A tovdbbi teendéket bizzuk szakemberre.

v’ Maré anyag lenyelése esetén azonnal hivjunk mentét!
A sériiltet helyezziik nyugalomba, ne hdnytassuk, ne
itassuk!

v' Nem maré anyag szdjba, bérre keriilése esetén
mossuk ki a sériilt szdjat, mossuk le a bérét és hivjuk a
Mérgezés SOS 24 ordn keresztiil elérhetd, ingyenesen
hivhaté z6ld szamat, ahol informdciot kaphatunk a szer
veszélyességére és a tovabbi teendbkre vonatkozéan!

v" Nem maré anyag szembe keriilése esetén 10-15 percen
keresztiil végezziink szemmosdst, ha az irritdcio ezt
kévetéen is fenndll, forduljunk orvoshoz.

v' Ha a gyermeket kérhdzba kell vinni, vigyiik a terméket
is vagy annak cimkéjét magunkkal, ez segithet abban,
hogy a kdrhdzi ellatas révid idén beliil elkezdhetd
legyen, ami dltal a teljes gyogyulds esélyeit néveljiik!

A tovadbbiakban a haztartasban el6forduld tisztito- és
kozmetikai szerek veszélyeire és a baleset esetén sziikséges
teenddkre hivjuk fel a figyelmet, a teljesség igénye nélkal.

MOSO- ES MOSOGATO SZEREK, ALTALANOS TISZTITOSZEREK:
Anionos és/vagy nemionos detergenseket (mosdaktiv
anyagokat), valamint enzimeket, illatanyagokat, vizladgyitot
tartalmaznak. Gyakorlatilag nem mérgezéek vagy irritald
hatdsuak lehetnek, lenyelve hasmenést okozhatnak. F6
veszélyforrast ezen szereknél a fokozott habzas jelent, ami
tul sok folyadék itatasa, hanytatas vagy spontan hanyas
miatt kovetkezhet be. A habok légcsGbe, tiidGbe keriilése
légzési elégtelenséget, fulladast okozhat, ezért a sériiltet ne
hanytassuk, és ha megtehetjik, keriiljik a folyadékbevitelt.
Szilard, zsiros, a habképz6dést csokkentd taplalék adhatd. Ha
a gyermek k6hég vagy buborékok jénnek ki a szdjan, vigyiik
orvoshoz! Ha légzése megfelel6, mossuk ki a szajat!

MOSOGELKAPSZULAK, MOSOGELPARNAK: Altaldban
szinesek, ezaltal vonzzak a kivancsi gyermeket. ElGre
kiadagolt, tomény, intenziv tisztitdé hatasu gélt tartalmaznak,
vizlagyitd, folteltavolité hatdanyagokkal és enzimekkel. A
parndk, illetve kapszuldk kilseje olyan anyagbdl készil,
amely vizzel (esetleg nydllal, nedves kézzel) érintkezve
feloldédik, igy a mosdszer pillanatok alatt kifolyik. Mivel
koncentraltan tartalmaznak vegyi anyagot, az altaluk okozott
tiinetek is sulyosabbak. A tisztitdszer sulyos szemkarositd
hatdssal rendelkezik, lenyelve erésen irritald, egyes tipusok
(kulonosen a fehérité hatassal rendelkezék) gyerekeknél
mard hatdstak. A parnacskaba harapva a benne 1évé6 gél a
szembe, valamint az orrba, torokba is fréccsenhet, majd a
tid6be, gyomorba juthat, ami komoly koévetkezményekkel
jarhat. Ennek megel6zése érdekében a mosogél parnakat
boritd filmréteg Gjabban egy bitrex nevezetl keser(ianyagot
is tartalmaz, aminek rendkivll kellemetlen ize, hanyingert
kelt6 hatdasa miatt a gyermek automatikusan kikopi vagy
kiveszi azt a szajabdl. Lenyelés, ismétléd6é hdanyds, kéhégés
esetén folyadék itatdsdat ne forszirozzuk, hivjunk mentét,
mivel ilyen esetben tobb napos korhdzi elldtdsra,
megfigyelésre is sziikség lehet!

FOLTELTAVOLITOK: A folteltavolitok jellemzSen hidrogén-
peroxidot, perkarbondtokat vagy perboratokat tartalmaznak,
melyek toményen maré hatdsuak. Maguk a készitmények
lenyelés esetén erGsen irritdlhatjdk a nydlkahartyat,
kisgyermekeknél felmarddast is okozhatnak. Erre nyalzas,
gyomorfajas utalhat. A hidrogén-peroxidbdl a gyomor sésav



hatasara oxigén szabadul fel, mely fesziti a gyomorfalat, s
bofogést, hanyast okozhat.

FEHERITO- ES FERTOTLENITOSZEREK: Hatéanyaguk tobbnyire
natrium-hipoklorit, natriumhidroxid (pl. Domestos, Clorox),
hidrogén-peroxid vagy valamilyen kationos detergens. Rossz

ritkan torténik meg. Gyermekeknél maré hatasuak lehetnek.

MAROSZEREK: A  haztartdsban tobb, maré hatasu
tisztitoszert és vegyszert is hasznalunk, melyek hasznalata
nagyobb egészségligyi kockazattal jar, igy tobb odafigyelést
is igényel. Mard hatdsu, savas tisztitoszereink példaul a
vizk6oldok, vizkGteleniték, melyek sésavat, foszforsavat vagy
egyéb savakat tartalmaznak olyan mennyiségben, ami bérre,
nyalkahartyara keriilve égési sérilést képes okozni. Lugos,
mard tisztitdszereink pl. egyes mosogatogép tablettdk, a
lefolyotisztitok, melyek natrium vagy kalium-hidroxidot
tartalmaznak és a hideg zsirolddk, sut6- és grilltisztitok,
melyek valamilyen ldgot vagy kationos detergenst
tartalmazo intenziv hatdsu tisztitoszerek. Egyes szerek
veszélyességét fokozza, hogy spricceléssel juttathatjuk a
feliletre, igy gyerekek kezébe kerllve nagyobb a
szemkdrosodas veszélye. Koriltekintéen kell bannunk az
uszodavegyszerekkel, pl. kldrtabletta, algadlészer, melyek
koncentratumok formdjaban kerilnek forgalomba, s szintén
mard hatdsuak. A tapcsatorndba keriilt mard anyag esetén
nydlcsorgas, ajak- és nyelvduzzanat jelentkezik, a
szajnyalkahartyan felmarddas lathaté. A gyermek sir,
fajdalomrdél panaszkodik, nyelési nehézségei vannak.
Teenddket ldsd a bevezetében!

KLORGAZ: Hypokloritos (pl. Domestos) és savas tisztitdszerek
(vizk6oldd, ecet) Gsszedntésekor fejlédik, nagyon mérgezé
gaz, belélegzése maradando egészségkarosodast, akar halalt
is okozhat. Szurds szagu, marja a szem, az orr és a légutak
nyalkahartydjat. Belélegzése esetén azonnal menjiink friss
levegére! Ha mellkasi fajdalom, nehézlégzés, szédiilés, nem
muld kéhdgés és rosszullét tapasztalhato, forduljunk
orvoshoz, mert ebben az esetben pdr nap elteltével
tiidégyulladds, rosszabb esetben tiiddvizenyé is kialakulhat.
Gyermeket klorgdz belélegzés esetén mindenképpen vigyiik
orvoshoz!

WC TABLETTAK, WC ILLATOSITOK: A perem ald helyezhets
WC illatositok tisztitdszer alapuak, illat- és szinanyagokat
tartalmaznak, lenyelésik nydlkahartya irritaciot, hasmenést
okozhat.

ILLOOLAJOK: 15 ml illéolaj akut elfogyasztasa végzetes lehet,
mivel rendkival irritald, vese-, tid6-, agy- és
gyomornydlkahartya karosité hatasd. Vannak lenyelve
nagyon mérgez6ek is pl. menta, eukaliptusz. Jellemzé
tiinetek lenyelést kovetGen: hanyas, hasfajas, hasmenés,
goresok, fellletes légzés, szapora szivverés, ajulas. Tej addsa
tilos! A folyadékpdatlast vizzel végezziik. Ha bdrmilyen tiinetet
észleliink, azonnal vigyiik a gyermeket orvoshoz!
Tlnetmentes gyermek esetén is sziilkség lehet megfigyelésre,
ezzel kapcsolatban kérjik ki szakember véleményét vagy
hivjuk a Mérgezés SOS z6ld szamat.

KOROMLAKKLEMOSO, PARFUM, AFTERSHAVE: A korémlakk-
lemosd acetont, etilacetatot és egyéb olddszereket
tartalmazhat. Az aceton gyorsan felszivddik a gyomorbdl
vagy a nydlkahdrtyakon keresztil. Helyi irritdciét, hanyast
kozponti idegrendszeri zavarokat okozhat, megemeli a
vércukorszintet. Az etilacetat szintén irritdl, szédilést,
fejfajast, bagyadtsagot, altaldnos rosszullétet okoz, de a
tiinetek kialakuldasdhoz nagyobb mennyiség elfogyasztasa
szilkséges. 1-2 korty fogyasztdsa utdn a tlnetmentes
gyermek 2 6ras megfigyelést igényel, nagyobb mennyiség
lenyelése esetén kérhazi elldtasra lehet sziikség. Tej itatdsa
tilos! A folyadékpdtldst vizzel végezziik! A parfim, aftershave
alkohol tartalmi, ezek nagyobb mennyiségben torténé
fogyasztdsa az alkoholmérgezés jellemzd tiineteit okozza.

ARTALMATLAN VAGY KEVESBE MERGEZO ANYAGOK: test-
apold, sminkel6 szerek, ceruzabél, filctoll, gyurma, vizfesték,
szilikagél, gyertya, papirragasztd, Ujsagpapir, kontaktlencse
folyadék.

Készitette:
A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Egészségligyi Toxikoldgiai Tdjékoztatd Szolgdlata

Véletlen mérgezések megelG6zése otthonunkban
Veszélyes haztartasi szerek
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A mérgezések tobbsége megel6zhetd.
Mérgezés esetén hivja a Mérgezés SOS z6ld szamat.
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